


    AGENDA
   FETES-MANIFESTATIONS-VISITES-STAGES

Du 01/02/2022 au 31/03/2022
CAFÉS:THÉS SOPHRO

COLOMBIERES-SUR-
ORB

lib d d it
34390 COLOMBIERES-SUR-ORB
Tél. +33 7 81 77 42 68
v.rossi.sophrologue@gmail.com

Nature et détente
Stage / Atelier

2h de découverte de la sophrologie entre amis à votre domicile

Plein tarif : 40 €
Tarif Pass / Forfait : 5 €

Du 13/02/2022 au 05/03/2022 - Les jeudi, samedi et
dimanche
Sur rendez-vous les autres jours

AZILLANET

©A h ll t
7 Rue du Couvent
34210 AZILLANET
Tél. +33 6 34 64 07 84

Culturelle
Exposition

Un avant-goût de printemps, pierre peintre "cuisinier créateur", Mathias photographe vous
convient à découvrir " les couleurs du goût...le goût des couleurs" lors du vernissage de
l'exposition

vernissage samedi 12 février à 18h

Entrée libre

Du 17/02/2022 au 21/05/2022
EXPO MALCOM CROFT

FELINES-MINERVOIS

E M l C ft
Rue de l'Occitanie
34210 FELINES-MINERVOIS
Tél. +33 4 30 16 62 72

Culturelle
Exposition

Vernissage de l'exposition de Malcom Croft, artiste Anglais d'Azillanet.
Soirée conviviale autour de l'art

Vernissage 17 février à partir de 18h

Entrée libre

Le 02/03/2022
RALLYE NATURE : QUELLE FAUNE
REMARQUABLE !

SAINT-MARTIN-DE-
L'ARCON

K SULTER
Site de l'Albine
34390 SAINT-MARTIN-DE-L'ARCON
Tél. +33 4 67 97 88 00
cebenna@cebenna.org

Sports et loisirs
Rallye

Triton palmé, chouette hulotte, écureuil roux, couleuvre vipérine, lucane cerf-volant,
mouflon méditerranéen… une multitude d’espèces animales peuplent nos contrées…

Plein tarif : 10 €
Tarif enfant : 6 €
Tarif abonné : 4,5 €
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Du 03/03/2022 au 04/03/2022 - stage portrait
9h30 à 17h30 (un peu plus tard le 2ème jour si
besoin)

OLARGUES

© 8 El K k t OTMC
Rue de la place
34390 OLARGUES
Tél. +33 4 67 97 78 63
elsknockaert500@gmail.com

Culturelle
Stage / Atelier

Au cœur d’Olargues, Els vous accueille dans son atelier !
Vous souhaitez apprendre à peindre ou améliorer et diversifier votre technique? Ces ateliers
sont pour vous!
Les stages de 2 jours s’adressent à tous, débutants ou expérimentés (petits groupes de 3 à 5
personnes)

.

Le 04/03/2022
ATELIER FABRICATON : VOS RECETTES NATURE
!

OLARGUES

K SULTER
Avenue du Champ des Horts
34390 OLARGUES
Tél. +33 4 67 97 88 00
cebenna@cebenna.org

Sports et loisirs
Randonnée, balade,Stage / Atelier

confectionner vous-même de vos soins beauté
à vos produits d’entretien

Plein tarif : 14 €
Tarif enfant : 8 €
Tarif abonné : 5,5 €

Le 11/03/2022
MÉMOIRE ET RÉSISTANCE

COURNIOU

Lé D i l
Salle de Courniou les grottes
34220 COURNIOU
Tél. +33 4 67 28 37 32

Culturelle
Lecture

Ce diptyque se compose de deux récits fictifs liés à la déportation. Deux parcours intimes
d’individus face à la grande Histoire, deux récits introspectifs où s’entremêlent les notions
de devoir de mémoire, de transmission et de libre arbitre.

.

.

Le 12/03/2022 - 19:30
SOIRÉE MUSICALE ET DANSANTE

COLOMBIERES-SUR-
ORB

Li d G i
Salle polyvalente
34390 COLOMBIERES-SUR-ORB
Tél. +33 4 67 95 76 96
line.saw@orange.fr

Culturelle
Spectacle

Soirée Musicale et Dansante avec le groupe Les Banejaires autour de notre célèbre et
authentique cassoulet

Plein tarif : 15 €
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Le 12/03/2022 - de 14h30 à 17h
STAGE DE DANSE AFRICAINE

OLARGUES

A O Af ik té
34390 OLARGUES
Tél. +33 4 67 97 81 60

Sports et loisirs
Stage / Atelier

Stage de danse africaine avec Saly!

Venez nombreux!!! Parlez-en autour de vous...

Tarif abonné : 25 €
Plein tarif : 27 €

Le 12/03/2022 - dès 21:00
SOIREE CABARET : MOTS D'ALCÔVE

OLARGUES

G ANDERSON
34390 OLARGUES
Tél. +33 4 67 97 81 60

Manifestation commerciale
Spectacle de danse

Danses de Bal ..... Mots d'Alcôve

Avec
Daredjane -Contes érotiques
Yves Alleaume - Chansons friponnes

Plein tarif : 12 €

Le 12/03/2022 - 19:30
SOIRÉE GIPSY

RIOLS

A b b t
Route du Cabarétou
34220 RIOLS
Tél. +33 4 67 23 98 22

Manifestation commerciale
Spectacle

Invitation à une soirée Gipsy, ambiance assurée et comme toujours le meilleur au menu
"Couscous Maison & duo de desserts"

Plein tarif : 20 €

Le 17/03/2022
"CAFÉ VIGNERONS L’ART ET VIN"

FELINES-MINERVOIS

HANNAH EGEA
7 Rue de l'Occitanie
34210 FELINES-MINERVOIS
Tél. +33 4 68 91 42 63
hannah@chateaumaris.com

Terroir
Stage / Atelier

RENDEZ-VOUS AU PAYS :
Atelier d’art (peinture et dessin) Découvrir les saveurs des vins et terroirs en créant votre
propre œuvre autour du vin.
Artiste Annette Morris animera les ateliers autour des vins du Château Maris au Grand Café
Occitan.

Plein tarif : 55 €
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Le 19/03/2022
MORPHÉE, OÙ ES-TU?

COLOMBIERES-SUR-
ORB

Vi i i ROSSI
34390 COLOMBIERES-SUR-ORB
Tél. +33 7 81 77 42 68
v.rossi.sophrologue@gmail.com

Nature et détente
Stage / Atelier

1 journée sur le Sommeil pour comprendre les mécanismes du sommeil et trouver ses
propres moyens pour retrouver un sommeil serein.

Plein tarif : 40 €
Tarif Pass / Forfait : 5 €

Le 19/03/2022
ATELIER FABRICATON : REMÈDES NATURE !

OLARGUES

K SULTER
Avenue du Champ des Horts
34390 OLARGUES
Tél. +33 4 67 97 88 00
cebenna@cebenna.org

Sports et loisirs
Stage / Atelier

veniez réaliser quelques recettes naturelles pour éloigner ces petits désagréments du
quotidien en toute sérénité et vous rebooster !

Plein tarif : 14 €
Tarif enfant : 8 €
Tarif abonné : 5,5 €

Le 20/03/2022
BALADES AU FIL DES SAISONS

AZILLANET

CHEMIN CUEILLANT
3 Rue de la Mairie
34210 AZILLANET
Tél. +33 6 38 46 67 51
3papillonsbleus@gmail.com

Nature et détente
Randonnée, balade

Découverte des milieux sauvages, en alternant des temps de marche et de découverte des
plantes qui les habitent. Vous apprendrez à identifier les plantes des milieux parcourus, et à
connaitre leurs différentes utilisations (alimentaires, médicinales, cosmétiques et pour le
jardin). Vous serez sensibilisés aux pratiques éthiques de la cueillette de plantes sauvages.

Le 20/03/2022
CRAPAHUT DES ARÊTES DE SAINT-MARTIN

OLARGUES

t
Halle des sports
34390 OLARGUES
Tél.
carouxmontagne@gmail.com

Sports et loisirs

Pouvoir se bouger en famille, en groupe ou en individuel, chacun à son niveau et faire
découvrir un Caroux inédit, tels sont les objectifs de ce crapahut organisé parle club Caroux
Montagne.
Le crapahut, mi-marche mi-escalade avec casques, baudriers et cordes rassemble grands et
petits. Les enfants et certains adultes découvrent la technique de progression en montagne à
corde tendue.

Plein tarif : 15 €
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Le 20/03/2022
CHALLENGE DES 4 SAISONS - ROQUEBRUNE
PRINTANIERE

ROQUEBRUN

M B f
34460 ROQUEBRUN
Tél. +33 6 41 82 32 59
lestrailsdelafactrice@gmail.com

Sports et loisirs
Compétition

2ème course du challenge 2021-2022
La roquebrune printaniere

Du 26/03/2022 au 27/03/2022 - stage portrait
9h30 à 17h30 (un peu plus tard le 2ème jour si
besoin)

OLARGUES

© 8 El K k t OTMC
Rue de la place
34390 OLARGUES
Tél. +33 4 67 97 78 63
elsknockaert500@gmail.com

Culturelle
Stage / Atelier

Au cœur d’Olargues, Els vous accueille dans son atelier !
Vous souhaitez apprendre à peindre ou améliorer et diversifier votre technique? Ces ateliers
sont pour vous!
Les stages de 2 jours s’adressent à tous, débutants ou expérimentés (petits groupes de 3 à 5
personnes)

.
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